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INCONTRO	FORMATIVO	
A	cura	di	Hrete	Alba	

	

Comportamenti	problema	e	disturbi	del	
comportamento:	

strumenti	pratici	di	gestione	
Sabato15	febbraio	2020	

Sabato	29	febbraio	2020	

	Aula	Magna	della	Scuola	Secondaria	“Vida”,	via	Balbo	8	Alba	(CN)	

dalle	ore	9,30	alle	13,30	dalle	14,30	alle	18,30	

	

Obiettivo	
Il	 presente	 progetto	 ha	 l’obiettivo	 di	 formare	 i	 docenti	 al	 riconoscimento	 efficace	 e	 alla	
definizione	 chiara	 del	 problema/conflitto	 in	 atto,	 adottando	 strategie	 diverse	 e	 ad	 hoc	 per	
sostenere	 la	 relazione	 affettiva	 ed	 educativa	 tra	 i	 diversi	 partner	 coinvolti,	 promuovendo	 –	
come	effetto	indiretto	–	un	miglior	apprendimento	scolastico	e	la	costruzione	nel	bambino	di	
un	senso	di	Sé	più	centrato	e	solido.		
	
Metodologia	e	partecipanti	
L’incontro	 del	 15	 febbraio	 2020	 sarà	 organizzato	 in	 una	 giornata,	 da	 otto	 ore,	 prevedendo	
l’alternanza	di	momenti	di	spiegazione	e	inquadramento	teorico	a	momenti	di	esercitazione	e	
confronto	pratico.	
La	formazione	è	pensata	per	un	gruppo	compreso	tra	le	20	e	le	30	persone	in	modo	da	facilitare	
lo	scambio	e	la	partecipazione	attiva.	I	momenti	teorici	e	i	momenti	laboratoriali	rappresentano	
un	continuum	formativo.	
Lo	stesso	format	sarà	replicato	in	data	29	febbraio	2020.	
	
Docente	
Dottoressa	Gaia	de	Campora	dell’associazione	Tiarè.	



	
Programma	
	
15	febbraio	2020	
I	PARTE	[9.30-13.30]	
- Stile	comunicativo,	stile	cognitivo	e	sistema	di	valori	dell’insegnante.	
- Lavoro	in	piccoli	gruppi:	la	gerarchia	dei	valori	e	le	barriere	della	comunicazione.	
- Definizione	e	classificazione	dei	comportamenti	problema	in	classe.	
- Come	distinguere	 i	comportamenti	problema	da	quadri	clinici	definiti:	 il	disturbo	da			

deficit	di	Attenzione/iperattività,	il	disturbo	oppositivo	provocatorio,	il	disturbo	della	
condotta.	

II	PARTE	[14.30-18.30]	
- Obiettivi	e	strategie	per	la	gestione	del	comportamento	problema	.	
- Lavoro	in	piccoli	gruppi	(es.,	analisi	dei	casi).	
- L’alleanza	educativa	con	la	famiglia:	elementi	di	parent	training.	

	
29	febbraio	2020	(replica	modulo	del	15	febbraio)	
	
I	PARTE	[9.30-13.30]	
- Stile	comunicativo,	stile	cognitivo	e	sistema	di	valori	dell’insegnante.	
- Lavoro	in	piccoli	gruppi:	la	gerarchia	dei	valori	e	le	barriere	della	comunicazione.	
- Definizione	e	classificazione	dei	comportamenti	problema	in	classe.	
- Come	distinguere	 i	comportamenti	problema	da	quadri	clinici	definiti:	 il	disturbo	da	

deficit	di	Attenzione/iperattività,	il	disturbo	oppositivo	provocatorio,	il	disturbo	della	
condotta.	

II	PARTE	[14.30-18.30]	
- Obiettivi	e	strategie	per	la	gestione	del	comportamento	problema		
- Lavoro	in	piccoli	gruppi	(es.,	analisi	dei	casi)	
- L’alleanza	educativa	con	la	famiglia:	elementi	di	parent	training	

	
Modalità	d’iscrizione	
Sarà	possibile	effettuare	l’iscrizione	dal	27	gennaio	al	3	febbraio	2020	sul	sito	della	scuola	I.C.	
ALBA	 CENTRO	 STORICO	 al	 LINK	 presente	 nella	 sezione	 CTI	 (Centro	 territoriale	 per	
l’inclusione).	
Il	9	febbraio	2020	verrà	pubblicato	l’elenco	dei	partecipanti	rispettando	l’ordine	cronologico	di	
iscrizione.	
	
	

Il	Dirigente	Scolastico	
Prof.	Damiano	Lupo		


